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دليل البدء
OneTouch® Delica® Plus جهاز الوخز

 
اجعل كل فحص بدون أي ألمٍ يُذكَر

 OneTouch® Delica® Plus و OneTouch® Delica® يمكن استعماله أيض� مع إبر

قبل استخدام جهاز الوخز  OneTouch® Delica® Plus لاختبار نسبة السكر في لادم، اقرأ بعناية كتيب 
مالك ®OneTouch والنشرات التي تأتي مع النظام.



 

 
 

قبل الاختبار، اغسل يديك     •
وموضع أخذ العينة بماء دافئ 

وصابون. اشطف هذه المناطق 
بالماء وجفّفها تمام�، �ن الملوثات 

العالقة بالبشرة قد تأثر على دقة 
النتائج.

استعمل إبرة شك مُعقّمة     •
وجديدة في كل مرة تُجري 

فيها الاختبار. لا تستخدم إبرة 
شك مُستعملة

اضغط برفق على طرف إصبعك     •
حتى تتكون قطرة دم مستديرة.

نصائح تجعل عمليات فحص السكر في الدم أقل 
ألم� وتُقلّل من فرص ا»صابة بالعدوى

استخدم إيرة شك OneTouch® Delica® Plus مُعقّمة 
وجديدة في كل اختبار من أجل تجربة وخز بدون ألم تقريب�.

استفسر عن جهاز الوخز OneTouch® Delica® Plus وإبر 
الوخز قياس 30 غ (الدقيقة) في الصيدلية ا©قرب لديك.

ضع جهاز الوخز بحيث يكون     •
مُواجه� لجانب الجزء العلوي من 

إصبعك.
اختر موضع ثَقب مختلف� في     •

كل مرة تُجري فيها الاختبار. 
فقد يؤدي تكرار الثَقب في نفس 

الموضع إلى ا»صابة بتقرّح وتصلّب 
ا�نسجة

لاتُشارك استعمال إبرة الشك أو     •
جهاز الوخز مع أي شخص. فهذه 

ا�دوات مخصصة لاستعمال 
مريض واحد فقط.

بعد استعمالٍ 
واحد

إبرة شك أصلية ومُستعملة بعد 
عملية اختراق واحدة للجلد1 

هذه الصور مُقنبسة من نشرة تقدم نظرةً عامة على عملية الوخز ولا تمثل أي� 
.OneTouch® من أجهزة

قد يؤدي إعادة استعمال إبرة الشك إلى إضعاف أوثني 
طرف ا»برة، مما يتسبب في إيذاء البشرة وجرحها 

ومن ثمّ يشعر الشخص بألمٍ أشد.


